Навчання із захопленням

Мета: розвивати пам’ять, увагу, мислення. Вчити дітей самостійно робити висновки. Викликати інтерес до навчання.

Обладнання: книга Соловейчика «Навчання із захопленням»

· Скажіть,  а вам легко вчитися? Чи все вдається вивчити з першого разу?

Так, вчитися важко. Навіть великий педагог К.Д. Ушинський казав, що вчитися важко, бо учіння – розумова праця, а вона ледве не сама тяжка праця для людини. Навчання важке, але і посильне – це також незаперечна істина.

    Відомий вчений академік Шмідт у 14 років склав план свого життя. У ньому  було докладно записано, які книжки він повинен прочитати, якими науками оволодіти, які проблеми вирішити. Але, коли він підрахував, скільки років йому буде потрібно, щоб виконати цю програму, то виявив – 150 років. І все ж Шмідт виконав свою програму за 50 років (помер на 65 році), розпланувавши все своє життя до хвилини, працюючи на межі.

Приклад Шмідта  наштовхує на цікаву ідею, що робота “на межі” є той спосіб, за допомогою якого можна виявити приховані у людини резерви.

Недовантаження – річ небезпечна. Звичка до обмеженого мислення, відмова від усього творчого – ось те, що чекає людину, яка не привчила себе ще в шкільні роки працювати напружено.

· У вас є  такі предмети, над якими ви працюєте інтенсивно? Другими словами сказати: улюблені предмети?

· А можливо полюбити нелюбимий предмет?

Звичайні романи будуються за такою схемою: двоє зустрічаються, і відразу, з першого погляду, спалахує любов. Але щось їм заважає, виникають перешкоди. Закохані переборюють їх, звершать героїчні вчинки, та згодом з’єднують своє життя. Або помирають: як Ромео та Джульєтта.

У шкільному “романі”, романі учення, все не так. Двоє, наприклад, людина та математика,  зустрічаються, але любові не виходить. Якась сила заважає любові. Людина не любить математику, а математика не любить людину, що і виражається двійками у щоденнику. Шкільний щоденник – це збірка розповідей про щасливе та нещасливе кохання.

Отже, безнадійна ситуація?  Ні.

Наша практична задача – провести роман із звичайними шкільними науками до щасливого кінця, до перемоги любові. І у цьому нам допоможе книга Соловейчика “Навчання із захопленням”.

З цієї книги ми дізнаємось як можна полюбити нелюбимі предмети, як раціонально використовувати час, як виховувати волю, тренувати пам’ять, щоб вчитися стало легко та цікаво.

Отже, навчатися із захопленням або гарно вчитися – що для цього потрібно.

Згадайте яке-небудь заняття, яке ви любите. Ну, скажімо, катання на ковзанах. Якщо нам подобається  кататися і  ми цілком пристойно тримаємося на льоду, не гірше від інших,  ми не  соромимося приходити на каток. Хто не може утриматись на ковзанах, тому і думка про каток ненависна. Катання на ковзанах саме по собі нецікаве і скучне: все залежить від того, наскільки гарно вміємо ми кататися. Так все і в житті: інтерес  ховається не у справах, не в заняттях, а в нас самих. Що вміємо робити гарно – то і  любимо.  Чого не вміємо – те і не любим. І в навчанні - те ж само. Щось не виходить тому і скучно. А коли скучно, то і лінь,  і  безсилля. Виходить зачароване коло. Нецікаво – тому що не займаєшся, а не займаєшся тому, що нецікаво!

Давайте згадаємо, що з нами трапляється, коли ми беремося за улюблену роботу.

Ми потираємо  руки від задоволення.

Ми ретельно готуємося, смакуючи  задоволення. 

Ми якби говоримо собі “Я люблю тебе, географіє! Я із задоволенням прочитаю те, що написано в підручнику та із задоволенням вивчу це”.

Точно те ж саме потрібно робити і тоді, коли – і особливо тоді! – коли сідаєш за приготування уроків з нелюбимого предмету. Через деякий час з’явиться

УСТАНОВКА

на цікаву роботу, і вона, робота, дійсно стане хоч трохи цікавою. Але однієї установки мало. Потрібно прикласти трохи старанності і зробити роботу більш старанно, більш уважно. А ще нам потрібна звичка сідати за роботу в гарному настрої і робити її старанно. Деякі психологи стверджують, що для утворення звички потрібно небагато немало, а саме 3 тижні  (тобто 21 день).

· А що ще може виражати причину наших невдач?

Можливо річ у тому, що у нас немає віри у себе. Один американський хірург, роблячи пластичні операції на обличчі, помітив, що деякі із його хворих, не дивлячись на успішний результат операції,  все одно  бачили себе як колись некрасивими, повторними. Тоді лікар зрозумів, що справа зовсім не у тому, яке у людини  обличчя , а у тому, якою  вона себе бачить сама. Якщо людина бачить себе красивою, то вона і справді красива. Варто людині вселити , що вона красива, добра та розумна, і вона дійсно стає такою, якою її хочуть бачити.

Також важлива у навчанні така властивість, як увага.
Невміння зосередити свою увагу в даний момент на вирішальному, на головному – біда багатьох.

Що відбувається на уроці?

Сусідка пише комусь записку; муха повзає по віконному склу. Да і в голові у нас велика кількість цікавих справ: учорашній фільм, сварка з товаришем, плани на вечір, новий диск. І все – від мухи до диску  – претендують на нашу увагу.

Але як зосередитися саме на розповіді вчителя?

У армії, коли командир віддає наказ, підлеглі стають струнко. Чому це так? Чому не можна слухати наказ розвалившись, засунувши  руки у кишені? Поза, стан м’язів дуже пов’язані з увагою. Зібрана людина не рухається, напружена – і увага її сама собою загострюється. Виходить, якщо ми хочемо бути уважними на уроці,  зробимо спочатку просте: сядемо прямо, зберемося, настроїмося слухати.

Той, хто хоче удосконалити свою увагу – перш за все повинен вияснити, якими задатками він володіє. Зробити це не важко. Ось декілька тестів.

1. Зараз я покажу на секунду малюнок, у якому буде декілька цифр. Подивіться на них уважно, а коли я прийму їх – додайте числа і суму запишіть (Додаток № 1).

Коли сума буде  записана, запитую:

· На яких фігурах які цифри були записані?

З точки зору психолога,   не вистачило об’єму уваги одночасно помітити і  числа,  і фігури.

2. Хто зможе як можна швидше знайти всі цифри підряд від 1 до 90? (Додаток № 2)

3. А як у вас справи зі стійкістю уваги?

Спробуйте очима як можна швидше прослідити кожну із ліній малюнка – “плутаниці”. Закінчивши  рух по черговій лінії, запишіть у пусту клітинку справа номер лінії. Потім за допомогою олівця перевірте себе. (Додаток № 3).

Дуже важливо не тільки уважно спостерігати, але і слухати. Нещодавно психологи установили (хоча  половина робочого дня в багатьох професіях уходить на те, щоб працівники слухали інших), більшість слухати не вміє.  А дефекти слухання обертаються не тільки великими утратами, але іноді і катастрофами, і аваріями, і неприємностями. У 1977 році на Канарських островах  сталося зіткнення двох авіалайнерів. Загинула 581 людина. І все тільки через те, що пілоти літаків слухали неуважно.

· А ви умієте слухати?

Давайте перевіримо.

1. Укажіть, в якому зі слів “портрет”, “підвал”, “труба”, “запал”, “антракт” є буква “Д”?.

2. Припустимо, вам дали таку вказівку: “Підіть в кімнату 325, в правій нижній шухлядці стола лежить стаття “Уряд та лівий рух у Великобританії”. Принесіть її мені. З правої чи лівої шухлядки стола попросили вас взяти статтю? До якої кімнати вам потрібно зайти – 235, 325 або 225?

3. В цьому переліку слів: “рот”, “кіт”, “мот”, “рік”, “кріт” другим є слово “мот”.  Вірно?

4. Мама попрохала сина купити м’ясо, масло, мило і сірники. Він купив масло, сало, сірники і м’ясо. Що він забув купити?

А ось декілька порад, які рекомендуємо для покращення навичок слухати:

1) Учіться повільно зосереджуватися; практикуйте вправи типу: “Скільки буде  2+3-5+4х2-6?

2) Зробіть собі радіо – або телеіспит : прослухайте разом з ким-небудь передачу та перевірте, скільки положень,  висловлених у цій передач,  ви обидва запам’ятали; спробуйте знайти спільну точку зору на головну ідею, яка є основною у висновках передачі.

3) Відключайтесь від того, що відволікає увагу: не намагайтеся слухати і одночасно робити ще дві-три справи;

4) Вчіться розуміти точку зору, протилежну   вашій: слідкуйте за своїм підсвідомим прагненням припинити слухати та придумати “гідну” відповідь. Замість цього готуйте запитання, яке відноситься до слів співбесідника, це повинно дати йому зрозуміти, що ви уважно слухаєте його.

5) Повторюйте про себе розпорядження чи вказівку,  якщо потрібно, зробіть деякі позначки на папері.

6) Навчіться знаходити самі цінні відомості з отриманої інформації.

7) Коли слухаєте, спитайте себе: “Яка мета того, хто говорить?.  Яка моя мета як слухача?”. Якщо  ви будете притримуватися цих порад, то навчитеся слухати.

Пам’ять

Пам’яттю володіють всі люди, навіть якщо вони ніколи не вчилися у школі, і не читали жодної книги. Це – мимовільна пам’ять.

У школі ж необхідно запам’ятовувати багато такого, що само по собі не запам’ятається: потрібна вольова пам’ять, пам’ять примусова, потрібні спеціальні зусилля, робота по  запам’ятовуванню.

Але вчити, не намагатися вивчити, вчити без цілі, без бажання – пусте заняття, безглузда трата часу та сил.

Цікаво, що багато учнів на своєму досвіді відкрили “закон” і навчилися користуватися ним. Вони намагалися подумки поставити себе в таке положення, в якому сьогоднішній урок край необхідний, - і  зразу загострюється пам’ять і зразу стає легше та цікавіше вчить навіть самий ненависний урок.

Психологи вважають, що чим  менше мнемонічне, тобто “запам’ятовуюче” правило зв’язано з предметом запам’ятовування, тим краще воно утримується в пам’яті. Іншими словами, не хочеш, а запам’ятаєш. Це можна показати на деяких прикладах.

1) Кольори райдуги. Майже кожен школяр знає вираз для запам’ятовування порядку кольорів у радузі: “Каждый Охотник Желает Знать Где Сидит Фазан”

2) Щоб запам’ятати число “пі”,  один школяр придумав нове правило: “Щоб нам не помилятись, треба вірно прочитати – 3,14,15,92 і 6”.

Прослухайте цікаві факти із життя відомих людей.

1) Історики стверджують, що  Юлій Цезар та Олександр Македонський знали в обличчя  та по імені всіх своїх солдат – до 30000 чоловік. Цими ж здібностями володів і персидський цар Кир. А Сенека міг повторити 2000 не зв’язаних між собою цілком різних слів, почутих лише раз.

2) Геніальний математик Леонард Ейлер вразив всіх незвичайною пам’яттю на числа. Він пам’ятав, наприклад, шість перших степіней  усіх чисел до 100. Академік А.Ф. Іоффе по пам’яті користувався таблицею логарифмів. Інший наш вчений академік С.А. Чаплигін міг безпомилково назвати номер  телефону, по якому він дзвонив років 5 тому  усього лише раз. А великий шахіст  Альохін міг грати по-пам’яті,  “всліпу” з 30-40 партнерами.

3) Цікавий випадок з біографії російського піаніста та композитора Сергія Васильовича Рахманінова  приводить багато хто з авторів.

Одного разу  до  Танєєва повинен був приїхати Глазунов, щоб зіграти  щойно написану п’єсу. Любивши пошуткувати Танєєв сховав у другій кімнаті молодого Рахманінова – тоді ще студента консерваторії. Через деякий час,  після  того як Глазунов закінчив грати, Танєєв позвав Рахманінова. Юнак сів за рояль і до великого здивування Глазунова повторив повністю його твір. Композитор був здивований: звідкіля студент міг знати твір – ноти автор нікому не показував.

Також дуже важливо правильно установити свій  режим дня. Послухайте, який  заманливий режим запропонував відомий педагог Сухомлинський. Після того, як його учні поверталися зі школи, Сухомлинський їм   радив усю другу половину дня проводити так: частина залишеного часу бути на свіжому повітрі, частину – читати книги, але такі, які не відносяться до уроків; частину – на заняттях у гуртках, частину – за домашніми справами. А коли ж робити уроки? По Сухомлинському – вранці до школи.

Сухомлинський виходив із переконання, що  дві  вранішні години дають для зайняттів більше, ніж чотири вечірніх. Вранці від занять нічого не відволікає: ніхто не позве грати у футбол, нема популярних телепередач. Голова працює продуктивно. Час, якого не вистачає,  або його  обмеження,  примушує все робити швидко.

Але потрібно зразу оговоритися: такий  вранішній режим вимагає  багатьох якостей у того, хто вирішить ним скористатися. По-перше – це воля. Не так-то і легко вставати о 5 годині ранку. А засипати потрібно о 9 годині вечора (бо потрібно виспатися). Додайте до волі ще і самодисципліну, вміння організувати роботу і отримаєте портрет людини, яка зможе жити по “вранішньому” режиму.

Щоб підтримувати високу працездатність свого  мозку  – необхідно виконувати фізичне навантаження мозку. . Як давно ви робили  перевертання через голову – дуже  гарне фізичне  навантаження на мозок, - судини голови наповнюються кров’ю, це підвищує  їх кисневе  живлення. 

Є ще достатньо прості та ефективні способи тренування судин мозку – це “свіча” та “стояння  на голові”.  Цікавий факт: багато відомих людей,  які аж ніяк не пов’язані з медициною, часто відмічали  благотворний  вплив руху на активізацію думки. Відомий німецький вчений Г. Гельмгольц, наприклад, зізнався, що найцікавіші  думки надходили до нього під час прогулянки. 

